ett sviirt och i de flesta Hinder hittills
oldst problem.

Vad fir Agneta veta, nir hon stker
hjiilp i sin omgivning? Jag har redan
nitmnt den gamle officeren, som sikie
hennes hjilp. En bekant sjukhuspriist
beriittar fir henne bide om hospicetan-
ken och om den hollindska eutanasin,
som han opplevt pa nira hill. Hennes
son Kim, som studerar filosofi och etik,
menar ait var och en borde £ bestiimma
over sin eget liv — och ocksa fver sin
did. Hennes dotter Marika, som ir 14-
Kare och forskare, har en motsatt upp-
fattning: »Sdnt gir bara inte!» Och i
bakgrunden skymtar Agnetas senilde-
menta mamma, med vilken man inte
lingre kan Fi minsklig kontakt, Men
hon har aldrig bett om hjilp att do.

Ur medicinsk synvinkel Iyckas Jer-
sild ta med gamla uppfatiningar och
regler, som tillimpas pd Andres men
som dverhuvudiaget inte har med hans
situation att gird; »vi har satt ut morfi-
net, som du vet ir det andningsdimpan-
de!» En 1 sammanhanget l6jlig kom-
mentar — och en felaktig Atgiird!

Medicinsk etik

Forst 1 slutraderna 1 »En- gammal
kiirleks far Agneta av sin dotter hijra att
Andres diitt av hjirtinfarkt och inte av
dverdos av likemedel, Agneta fiiller un-
der samtalet med dottern tva relevanta
repliker. Den ena dr »jag orkar inte tin-
ka oms, den andra »jag har helt enkelt
inget bra svars.

Det fir nog sitnationen fir de flesta
idag. Vi vill inte tiinka om och vi har
inget bra svar pi frigan om eutanasi
kunde tiinkas finna en plats i vart sam-
hiille, med allt fler pamla, allt fler svirt
sjuka.

Den fiir minga ar sedan bortgingne
psykiatern och medicinetikern Cla-
rence Blomaquist framhill att medlcmqk
etik inte kan och inte fiir v La-

: aste Tolja den medicinska
urvﬂcklmgan Helst borde den za fiire,
men dem velenskapliga utvecklingen ér
sd snahb att det knappast fir tinkbart att
etiken skulle kunna hinna fire, i sa fall
fore vad?

Kanske kan Jersilds bok starta en
diskussion om eutanasi i Sverige? Jag
tiinker inte pidetvankigakinslomidssigt

tvrda tyckandet. Nej jag skulle vilja ha
'/:n‘mmmissiun med uppgift

atl pé ett fordomsfritt siitt kartligea och
dﬁkumrﬁ'ﬁﬁﬂhhemf“ﬂ‘ﬁﬂﬁ?
I‘wa i Sverige |:Lg
som Jersild sjilv framfort i Danenb My-
ﬁeﬁf‘vrﬁm'J\—ch att finna ett bra

gvar! e

PC lJersild. En gammal kiirlek, 278 sidor,
Stockholm: Bonniers, 1995, Pris ca 160 kr.,
ISEN 91-0-055898-2.
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NARINGSLARAN SYNS INTE
| LAKARUTBILDNINGEN

Amnet nutrition iir inte syn-
ligt som sammanhéngande kun-
skapsomrade i medicinen, kon-
staterades det vid en konferens i
varas om niringslira i lakarut-
bildningen. Nu arbetar man
med »N-mirkning» av nutri-
tionsrelaterade moment i utbild-
ningen, och vid arets riksstim-
ma skall ett firslag till ram- och
malbeskrivning fir imnet pre-
senteras.

sMNirngslira 1 Likarutbildningen -
speciellt i temaorienterad undervis-
nings var Amnet for en konferens som
Stiftelsen Svensk Niringsforskning
{SNF) arrangerade i Linkoping 28-29
mars 1995, Mutet var en uppfoljning av
en liknande konferens i Lund 19971 an-
ordnad av Nordisk federation fiir medi-
cinsk undervisning [1] och dessforin-
nan en 1 Stockholm 1975 [2]. Ambitio-
nen var att diskutera hur gnimndliggande
och klinisk niringsliira bér komma in
och integreras med andra dmnen under
liikarutbildningen, i syfte att ge likaren
optimala fGrutsiittningar for diagnostik
av niringsrelaterade tillstind samt ut-
nyttjande av kostreglering i behandlan-
de och forebyggande verksamhet.

Fire konferensen genomfiirdes en
utredning som visar att Amnet nirings-
liira inte anges i studieplanen vid hilf-
ten av de svenska medicinska fakulte-
terna. En majoritet av imnesfiretridar-
na anser att det vore en fordel med en
gemensam Kursbeskrivning, En medici-
ne siuderande 1 Sverige erhaller mellan
10 och 35 timmar undervisning i ni-
ringslira, alltefter vilken universitetsort
det giiller. Alla fakulteter har undervis-
ning i niiringsliira, pi bade det preklinis-
ka och kliniska stadiet av likaruthild-
ningen, men endast vid hilften av ldro-
siitena finns enheter for klinisk nirings-
liira. Formella minimikrav vid exami-
nationen forekommer endast vid hilf-
ten av ldrosdiena.

Rapporter fran

Norge och Danmark

Mdtet hade samlat 54 deltagare re-
presenterande kliniskt verksamma li-

kare och tandliikare, prekliniker, dietis-
ter, nutritionister, medicine studerande
samt deltagare [frin Socialstyrelsen,
Folkhiilsoinstitutet, Livsmedelsverket
och Likemedelsindustrin,

Foretriidare fiir dmnet niringsliira
vid landets alla sex medicinska fakulte-
ter var nirvarande liksom representan-
ter frin Danmark och Norge.

Professor Kaare Norum frin Oslo
zav en historisk dterblick Gver niirings-
liiran i Skandinavien och framhall bland
annat att utvecklingen i Norge pAmidnga
sitt varit positiv: Atlityden tll nirings-
frigor har findrats och kostvanor forbi-
rats liksom befolkningens kolesterolni-
vier och hjiinkirlsjuklighet. En bety-
dande okunnighet om samband mellan
kost och hiilsa i befolkningen ger dock
spelrum for charlataner.

En solid biokemiskt och fysiologiskt
grundad forskning #r en {Grutsiittning
foir att dmnet skall vinna respekt vid de
medicinska fakulteterna, vilketi sin tur
ir en forutsitining for att komma in i
undervisningen. [ Oslo har man nu gjort
en matris f6r hur undervisningen 1 ni-
ringsliira skall bedrivas pé olika stadier
genom hela likarutbildningen.

Situationen i Danmark belystes av
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gverlikare Ib Hessov, Arhus. Sedan
1991 har inte mycket hiint i praktiken. |

rhus finns dock ett 20-tal tmmar ni-
ringslira pa schemat. Det nya »Forsk-
ningsinstitut for human ernerings 1 Ko-
penhamn utnyttjas finnu inte fér under-
visning av blivande likare.

Flera ledande svenska foretriidare
fér undervisningen i niiringslira redo-
gjorde for sin instiillning till nutrition i
fiirebyezande och terapeutisk verksam-
het.,

Under de tva mitesdagarna belystes
utfiirligt olika aspekter pd medicinamas
grunduthildning i nutrition, och ett an-
tal olika firslag till forbiittringar disku-
terades. Hiir ges nidgra exempel pholika
uppslag och ntvecklingstendenser.

Nutrition undanskymt

i uthildningen

Intresset fir nutrition och kostfrdgor
firstort fran bide allmidnhet, massmedia
och alternativinedicin, men har ingen
maotsvarighet inom den akademiska un-
dervisningen av medicinare. Amnet nii-
ringslira/nutrition intar en undanskymd
plats i likarutbildningen. Det har hiiv-
dats att examinerade Hikare inte har till-
rilcklipa kunskaper i nutrition fir att
kunna meddela adekvat diagnostik och
behandling samt ridgivning i nutri-
tions{tigor i preventivt syfte [1-5].

Mot detta kan anfiiras an Likarut-
bildningen innehiller dtskilliga nutri-
tionsrelaterade moment pi sd gott som
alla kurser, men att dessa inte dr koordi-
nerade och presenterade som snutri-
tion», Som exempel kan niimnas diges-
tionfabsorption av niiringsdmnen; bar-
nets uppfadning: handliggning av Kli-
niska problem inom olika specialiteter
som diabetes mellitus, njurinsufficiens,
pbesitas eller anorexia nervosa och so-
cial- och miljimedicinens epidemiolo-
giska undervisning om kost som risk-
faktor for framtida ohélsa.

Amnet nutrition har dirfér inte blivit
synligt som ett sammanhiingande kun-
skapsomride och har haft svarigheter
att hiivda sig inom medicinen, Liknan-
de problem har uppmirksammats i till
exempel USA och har lett till att #imnes-
firetriidare dir forsokt definiera specia-
liteten klinisk nutrition och foreslagit
et standardiserat utbildningsprogram

[6].

»N-markning» av

utbildningsmoment

Som ett sitt alt angripa problemet
har utbildningsniimnden vid Karolinska
institutet uppdragit it Gunnar Akner att
under 1995 »N-miirka= (N=nutrition)
alla inslag av undervisning i nutrition
eller nuiritionsrelaterade moment 1 li-
karuibildningen i Stockholm i syfte att
ze medicinarna en yarudeklaration vad
avser nutriionsinnehdllet. 1 USA har
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man gitt 54 lngt att man 1990 lagstifia-
de att medicinare och praktiserande li-
keare skall tillftrsikeas adekvat utbild-
ning i nutrition [7].

Elera mitesdeltagare argumenterade
toir betydelsen av att konkretisera nutri-

MALSTHATION FOLKE MOADLMDER

tionsundervisningen och betona dmnets
kliniska relevans, Man foreslog att kli-
niska dietister bir engageras i stirre ut-
strickning 1 medicinarutbildningen
med till exempel praktiska patientde-
monstrationer och »dietluncher» samt
medverka som handledare vid kostana-
lyslaborationer. Aven samarbetet med
andra personalkategorier som sjukski-
terskor, underskiterskor och paramedi-
cinare betonades, och forslag framfir-
des att till exempel initiera utvecklings-
projekt inom klinisk nutrition pa vérd-
avdelningar for att éika intresset hos per-
sonalen, Dylika projekt iir diven limpli-
ga som projekiarbeten for studenter.

Examinationens stora betydelse for
inlirningen och motivationen lyfies
fram liksom svirigheten atl examinera
och kyalitetssiikra ett tviirvetenskapligt
pslrimimnes som nutrition pd et tick-
ande och rittvist sttt Hiir fir bland annat
torbiittrade liromedel i nutrinon myc-
ket angeligna, Den norska liroboken
»Mat och medisins togs upp som exem-
pel pi ett vikngt tillskott som skulle
kunna ligga till grand for en skandina-
visk lidrobok i nutrition anpassad till
skandinaviska forhallanden.

Allmin enighet ridde om betydelsen
av higkvalitativ teoretisk och klinisk
forskning fiir mnets mdjlighet ate giira
sig gillande inom de medicinska fakul-
teterna,

Firandringar pa gang

Flera viktiga foriindringar har nyli-
gen genomforts som kan forbétra situ-
ationen for nutritionsdmnet: Klinisk ni-
ringslira blev en egen medicinsk »dub-
bel» specialitet i Sverige 1992, och re-
videring av bestimmelserna for specia-
listutbildningen pégar fiir niirvarande.

Numera finns det majlighet for fakulte-
terna att ge valfria och fristiende Kurser
samt projektarbeten i nutrition som fri-
villiga komplement till den obligatoris-
ka grunduthildningen. Diskussioner pi-
giir fiven vid de olika lirositena om atl
inriitta koordinatoreri nutrition med an-
gvar fir samordning och uiveckling av
nutritionsundervisningen inom medici-
naruthildningen, Utveckling av siirskil-
da Kliniska »nutritionsjournalers pigar
pé olika héll i landet [8], och detta kom-
mer troligen att dka medicinarnas in-
tresse for dmnet genom att tydliggira
enskilda patienters nutritionsforhallun-
den.

Forslag presenteras

vid riksstdmma

Dock kvarstir problemet att struktu-
rera d@mnet och tydligt definiera vilka
kunskaper en examinerad ldkare bor ha
i nutrition. Under konferensen tillsattes
en arbetsgrupp om (re personer (Gunnar
Akner, Stockholm; Elisabet Forsum,
Linkéiping; Peter Thesleff, Lund) med
uppgift attlémna forslag till en nationell
ram- och mélbeskrivning med tillhs-
rande kvalitetssiikring fir medicinar-
uthildningen i niringslira/nutrition.
Gruppens forslag presenteras vid drs-
miitet i Svenska Likaresillskapets sek-
tion fir niringslira vid riksstimman i
ir.

Resultatet ay inventeringsstudien
samt en sammanstillning av internatio-
nell litteratur avseende nutritionsutbild-
ning fir medicinare hade ullstillts alla
mitesdeltagare fore konferensen. In-
tresserade kan erhiilla kopia pé respek-
tive rapport genom att kontakta Gunnar
Akner.
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