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Varderade medlemmar i Svensk Forening for Geriatrik och Gerontologi (SFGG)

Under de senaste tio aren har offentliga organ och organisationer publicerat en lang rad
utredningar och rapporter om olika aktuella férhallanden inom svensk aldrevard och aldreom-
sorg. Bara under det senaste aret har tva digra offentliga utredningar lamnat slutbetankanden;
SENIOR 2005 (1) och Aldrevardsutredningen (2). Lankar till ett antal andra publikationer finns
pa SFGGs hemsida, www.sfgg.se, lanken "Litteratur”.

Det ar pafallande hur mycket av allt utredande om aldrevard och aldreomsorg som utgar
fran politiker, tjansteman och politiskt tillsatta (utnamnda) "sakkunniga” och hur lite som utgatt
fran geriatriker och andra vardyrkesgrupper med specialutbildning i geriatrik och som dagligen
arbetar med aldre, ofta multisjuka, personer. Man kan frestas att tro att denna publikationsflod
motsvarar ett nyvaknat intresse for geriatrik och gerontologi i ljuset av till exempel den prog-
nosticerade demografiska utvecklingen respektive utvarderingar av ADEL-reformen 1992. Det
kan déarfor vara intressant att ta del av ett citat ur en artikel skriven av professorn i patologi vid
Karolinska Institutet, Folke Henschen, i Lakartidningen 1949 (3):

"Vi svenska lakare aro med ratta stolta 6ver pediatrikens mer &n hundraéariga traditioner i
vart land. Nar kunna vi parakna, att den i vara dagar lika viktiga specialiteten geriatrik far den
officiella stallning som den fortjanar? Nar far vi radfragningsbyraer for gamla av den typ som
redan ratt lange existerar i Forenta Staterna och geriatriska polikliniker, dit aldrade och gamla
kunna vanda sig for rad och vard?”

Henschen var 20 ar fore sin tid: LaAngvardsmedicin blev en medicinsk specialitet i Sverige
forst 1969 med namnéandring till geriatrik 1992.

Vardorganisation anpassad till aldre
Det myckna utredandet och rapportskrivandet verkar ha medfért en tilltagande enighet om
att dagens aldrevard har stora problem, men det rader stor villradighet infor vilka atgarder
som bor ingd i den nddvandiga reformeringen av aldrevarden. | min nyligen publicerade bok
"Multisjuklighet hos &ldre” (4) diskuterar jag den langa raden av systemfel som féreligger i
dagens svenska aldrevard och som tillsammans direkt motverkar en kvalificerad vard for aldre
over tid. Boken utmynnar i ett forslag om en ny vardorganisation som ar anpassad till hand-
laggning av aldre personers halsoproblem betecknad Aldrevérdscentral (AVC), som bland
annat karakteriseras av:
» Fokus for aldrevarden flyttas fran slutenvard pa sjukhus till 6Gppenvard med regelbundet
aterkommande halsokontroller i elektivt (icke-akut) skede med flexibel tillgang till slutenvard av
olika slag (dagvard, veckovard, korttidsvard, vaxelvard etcetera) i AVC:s regi. .
« All personal har utbildning i geriatrik inkluderande strukturerad fortbildning i geriatrik pa
arbetstid som del av tjanstgoringsprogrammen.
« Verksamheten ar inriktad pa strukturerad handlaggning av den stora mangden fakta som
i regel ackumuleras kring aldre personer med multipla hélsoproblem. Detta sker genom DBU- E
metoden (4):
- Diagnostik: Sammanstéllning av den aktuella subjektiva respektive objektiva problemlistan.
- Behandling: Sammanstélining av hela det aktuella behandlingsprogrammet (lakemedel, nutri-
tion, fysisk traning, hjalpmedel, sarvard, psykoterapi, social aktivering etcetera) kopplat till den
samlade diagnostiken (= indikationerna).
- Uppfoljning: Sarskild tonvikt pa kritisk analys av effekten av olika behandlingsatgarder éver tid.
DBU-metoden ar val agnad att ligga till grund for en helt ny typ av problembaserad journal-
foring som utgar fran utvecklingen (forloppet) av vardtagarnas halsoproblem éver tid, dar man
grafiskt kan illustrera utvecklingen av saval enskilda matvarden (till exempel kroppsvikt, PEF,
S-Kreatinin) som art och grad av olika kriteriebaserade diagnoser (till exempel kronisk hjartin-
sufficiens, KOL, parkinsonism).
Genom denna uppléggning blir hela verksamheten vid AVC forskningsbar on-line, vilket bor
leda till en kraftig 6kning av klinisk forskning inom geriatriken. Sarskilt angelaget ar att stimu-
lera till kontrollerad behandlingsforskning hos 65+ -gruppen (5).

il

Rekryteringsbeframjande
AVC ar i férsta hand inriktad p& handlaggning av dldre personer (65+) med multipla halso-
problem och multipla behandlingar, men ar aven lamplig for regelbundna hélsokontroller hos
aldre personer med mindre omfattande sjuklighet genom strukturerad analys och radgivning/
behandling av riskfaktorprofiler med ambitionen att forebygga sjukdomar och skador och éven
till exempel forebygga etablerandet av idag vanligt forekommande, ofta svarbedémbar poly-
farmaci.

Den féreslagna AVC-organisationen léser enligt min mening flertalet av de problem som
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foreligger inom aldrevarden och innebar dessutom en utmarkt miljo for undervisning i geriatrik
samt for klinisk forskning. Denna stimulerande och kreativa arbetsmiljo kommer troligen aven
att fa en starkt rekryteringsbeframjande effekt for bade lakare och en rad andra vardyrkesgrup-
per, vilket ju & mycket viktigt med hansyn till de demografiska prognoserna. Férhoppningsvis
kan en pilot-AVC med denna uppldggning komma igang inom en snar framtid.
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