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Dags att leta geriatriker fungera
som huslEikare et Hldre Patienter
situationen el allvarlig och det krivs om{attande relormAtgerder inom

iildrevirden s6 snabbt som miiilisl skriver BaDro Westerholm och Gunnal
Akner och krAver att vArden av dldre {iirbattras Pi tio Punkter.
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ADlalct illdre korunler lrtt oka piltagligt cle komman-
de ro -:o, lren och i  st.nn€rhet konrner 8Iul-Pen 8o+
att cjka.llder ar tlen stalI(iste risktlktorn tijr siuk-
clomar och/eller skaclor vilka leder till och viixelver'
[ . l i  r r r . \ l  l ; l l l r o f , ] r l r l (  I t l ' ) k l  r , , t r \ ned \ i l  I  r l i l l s r l .  n r i l l ' '
kiid fdnu.igr irtt kl!ra sig, sjiilv och rittciljande virdbe-
hoy. Det linns en rad skiil son] Sijr att aldre Personer
bilr crbjuclas en r,ilcltxganisatiorr som iir sarskilt
anpassarl till delas probleln:
) AY alh i[1re per'sonet konmer er, 6klnde ande]
itt1 dribbas av err kdrpler sjuklighet. r'ilket striller
sJrskilt htjgJ kr.rv pir Beliatrisk komf:tens hos ansva-
rilizr hk,rie och ovriS \'irdpersonal.l riiilva vcrket
ilrrebir handliiggriig av ildre Persorlcr n-ied konl-
plex sjuklighet ("multisjukligheC') ett -rv de sviiraste
anillys ocb beclijmrlin!!sonlr dder1a iron] sjukverden.
) Aldrc patienter har ofta ett annorlunda reak-
tionssdtt iilr vngre och uppvisiil diirigenon ofta alt-
rl a sl rntom och r.:ndelsok-ningsfvld' r'ilket ftirsvi
ril! analys ocll beddmoinli.
) Illiersorl de rildre patierterias si kdomar er
lingvariga/kroniska och samverkar med accelcre-
ranrle iildcrsprocesser:ir det siil-skilt angelaget med
regelbundeli, struktutcracl upptillining av ft;r'lopp
och kritisk gransknilg al eifekt rv olilh vidtagna
beLindlingsitgirdrr d\€r tid.

I)agens tiltlrevirel ir dock otgal]iseracl pii ert slitt
son pii en rad olika omridtn motverkaL slnrman-
hingurde bedomning av de iildre individetnas till-
stiincl tiver ticl. Som exenpel kan niimnas tbljande
tio kontr aproduktiva systemfel i iiidrefirden:
r. Aldrevirden har ett virdgivarperspektiv
Dett.r har lett tillclen etiskt oircceptablx situlltnnell
att rlet hos mirga dlclre med olikl kombuattoner av
lrioglarig behandling olid ir svirt ett il\'giira I'ilker
effekt behandlingen har. Ett siirskilt tl'dligt exemlrel
pe defta ar langvarig ldkemetlclsbehaDdling hos iildre.
z. Fokusering pd akuta problem och sjukhusvird
Aliuta problem och incidenthantering (t ex stroke'
fraktur, akut infektion) fungerar olr,r bra vad giller
sjelva incidellleD, n]en vad son] brister iDom eldre
v6rden iir eu anpassning av organisetionen till det
firktum att akuta probl€n oftir intritfir hos lildre,
komplert sjr.rka/skadcde och funktioirsoedsitta per-
soner. Den "bakornliggande" kronis{ri1 siukliSheten
blir alltfi;r sallan fdremil ftir er regeibundet uppre-
p rd .  k t . r l i f i ce r . r J  o .h  l r i r i 5k . t nJ l \ 5 /h ( J i ;mn in3
3. Uppdelning pi wi huvudmiin
Detta leder till standiga gliilrsdrirg11in lsProbletu
med fdrs6k till dverv:ilhalrde al'kostrrader ocl, ti]l
ett ftirhandlande om ilnst'arsonttdd':n. "Centensan-

na namnder" och aytal onr "liik;rn'nedverkal" dt-
exenpelpi i  detta.
4. Uppdelning mellan iippen och sluten verd
l\Iinga geriatriska sluteivirdserltheter har smi eller
il)!ia dPPenvirds oftagningar. Detta innebtr att
minga patierter skrivs ut frin sjukhus tiil uppfdlj-
ring inom andra virderheter Eftersom olika be-

hantlliigar ofta inleds pi sjukhus innebir-dettd ittl
iikarna pi till exenpel geriatriska kliniket sillnn f,ir
rndjligiret att fiilja effekti-n av olika behandlingsit-
garder 6\er tid och aupassa behirndlilrgel dilrefter'
5,Geriatr i lerfArinteansti i l lasiprimiirvirden
Enligl hal5o- och sjLrkvirdslagc'n liir endast liikrre
ned spccirlistk,rtnpetels i alln:inmedicin viua "liiil

iakarkontakt" i  pr i luirvirdel l .  Dettd lbrhindrar at l
iildrc lirlieiltef k.lll f-i e11 gel iitrikel sonl huslak.ire.
6, KomnuDerna fiir inte ansthlla l?ikare
Enligt hiilso och sirrkvirtislagen iir'l<oll, muuerra
inte anstilh l:ikirre. I)ettir iDl1ebir att alla liikirlc
sonr sktileL kommunernas "siirskilda boenden" tcir
iklre er LlDdstingsaDstdllda o.h diillned litrlgerirr
sorn konstrlter i derr kournunalir iildlevir-den dar'
de inte har Degot ansYar idr or ganjsation eller doku
mentation.
7. Splittrad geriatrik
Det saknas en nittiottell strukturPlai fdr gel ialikens
roll inom iildrevdrtlen och geriatrisk vard upPstir
sedan iiinge dari-or getlom ild hoc-besti]lningar ilv
lLrrclstirgspolitiker. I fi'ra landsting hiu detta lett till
r t t  clet inte f inns niSorl geriatr isk \ ' i rdolganisatLon.
8, Fragmenterad journaldokumentation
tournnlfijringcn i svelsk :iidrevird :i r alltiiir- frag-
menterad pi ol ika virdnivier, special i teter och,vr-
kesgrlpper. Dt't iir oita inte rlrojligt att utifiAn till
glingliga jourl.rlhandlirlgar analr-sera effekten av oli
ka behaldlingiu dvcr tid. l)robienet dkar giletvis
sna[rbt neil antalel santidiga siukdotttar/skador
och antl let behandli t lgsmetoder'
9. Bristen pi vetenskapligt underlag
Der verenskapliSa uDderhget tiir behirndlil1g ar s.rm
senlst i lle ildersgruPper som fir s:irskiit nl'cket
Ithau.lling lv olikl slag. Deta iramgir av en tiitsk
r:apport som publicelades av stu i  apl i l  :oo3
lo. Bri \ ten pa gerialr irk grurrdutbi ldning
\l0ngd virdyresgru|per hrr helt otilir:icklig gltrncf
utbi ldning i  gel ialr ik. Som exelnpelkan n.inuas att
liikrrutbil.lrtingen endast in11ehdller ]-2 l,eckors ge-
riitfik. Detla konttasternr nlot att liikarc i flertnlet
specialiteter handliigger en stor andel aldre patien
ter. l)et fir s aiYcn stora brister vad giiller systema
tisk tbrtbildrir)g i Seriatrik fdr minga ylkesgrupper'

Den srenska iildrevirdens dilemnla lian samnratt-
fattas silundir: Trots att antalet siikdomtrr och ska
dor cikrr m,r'cket krattigt med stigande ilder och
trots att sjukvirdeo h:rndliiggel el stor andel rildrc
pirtienter har valken Personalutbildning' virdorg:r
nisation, dokumeDtation ellef k\?litctss.ikring arl
passats till dessa lbrhirllirndel ur ett vilrdtagirrper-
spcktiv nlted anvandande av kunskaper i gerontolottt
och geriatrik. \/id refornlerilr!{en xv svsiemet ir ciel
rnge|iget ltt utgi flln innehdllet i ildrevirrden (pri
rr lr i r t  = vad skl l l ! !6ras) och skirpa en orgalr lsnt ion
(seku l l J i r l  h , l r ' l . r l l  d ( t  S r i r , r . , ' ( l l  J \  r ' ( r ] l r  ) o r r r  pJ
irllir sitt slddel o.ll onderlattaI Yacl sonr skall golas
Situationen :it allvarlig {)ch det kr.ivs att omtittande
refbrnitgairder l iktrde lrlot ovau aDliiYna sl stcmt'el
inom iildrevilder illeds si sr,abbt son mdjligt.
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