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’Bristande tandhalsa hos aldre - en
mansklig tragedi”

Publicerad 2011-01-12 19:52

REPLIK. Regeringen bor nu i den nya satsningen pa adldre med stora vardbehov sdkra att tandvarden prioriteras.
Dalig skotsel av de adldres tander ger samre livskvalitet och en betydande riskokning for andra sjukdomar som
lunginflammation och hjartsjukdom, skriver Magnus Sederholm, Alexandra Charles, Lill Lindfors och Kjerstin
Dellert med flera i en replik.

Regeringen satsar nu nya miljarder pa de aldre med omfattande vardbehov (DN Debatt 12/1 [1]), ett vallovligt initiativ.
Darmed 6ppnas mojligheter att ratta till ett av de verkligt stora problemen, bristande tandhéalsa hos aldre. Trots att bristerna
leder till stort enskilt lidande har de séallan uppmarksammats, och atgarder har darfor fatt 1ag prioritet. Sarskilt utsatta
grupper ar de cirka 90.000 aldre i sa kallade sarskilda boenden, gamla och ofta multisjuka som ar beroende av tandvard
utifran. Enligt en farsk forskningsrapport saknade over 70 procent av dessa adekvat munhalsovard, nagot som om det gallt
missforhallanden i den 6vriga varden skulle skapat stora rubriker, men for att det nu "bara galler tanderna” helt forbigatts
med tystnad.

Forsummas regelbunden forebyggande munhalsovard hos de aldre 6kar risken markant for smarttillstand,
inflammationer och i férlangningen tandlossning. Tandléshet &r i sig ett fruktat tillstadnd, enligt studier det varsta kvinnor kan
tanka sig efter att operera bort ett brost. Ny forskning har dessutom visat att tandlossning kan leda till férandringar i nerver
och hjarnan, med demenssjukdom som foljd. Det skriver professor Bjorn Klinge i boken "Munnen — tander, kropp och sjal”,
dar sambandet mellan livskvalitet och tandhélsa belyses pé ett utmarkt satt.

Dalig skotsel av de aldres tander ger aven en betydande riskdkning for andra sjukdomar som lunginflammation och
hjartsjukdom. Lunginflammation ar en av de vanligaste dodsorsakerna hos aldre manniskor pa sjukhus och pa sarskilda
boenden, med en dddlighet pa cirka 25 procent hos de som insjuknar. Studier har entydigt visat att férbattrad munhygien
vasentligt kan minska risken att insjukna eller d6 i lunginflammation.

Svensk tandvard har i decennier framgangsrikt arbetat med férebyggande atgarder. Som resultat 6kar nu andelen aldre
manniskor med egna tander och de har i allt hégre grad an tidigare kronor, broar och implantat i munnen.
Tandvardsforsakringens utformning har medfért att Sverige har hdgst antal implantatunderstédda konstruktioner per
invanare i varlden. Med stigande alder 6kar emellertid problemen med munhalsan. Successivt blir manga aldre alltmer
beroende av stdd och hjalp for att klara den dagliga tillvaron. Manga av dessa “"skdra” aldre forlorar sin tidigare
regelbundna tandvardskontakt samtidigt som formagan till egenvard sviktar. Konsekvensen blir omfattande
munhalsoproblem med bland annat infektioner, bristande naringsintag och tandférluster - med stort lidande som foljd.

De som har ett varaktigt behov av omfattande vard- och omsorgsinsatser ska enligt Tandvardslagen fran 1999 (§ 8a)
erbjudas uppstkande munhalsobedémning utan avgift, och nédvandig tandvard enligt halso- och sjukvardens taxa. Detta
galler aldre i kommunernas sarskilda boenden, personer med hemsjukvard samt vissa funktionshindrade oavsett
boendeform, med malsattningen att forbattra vederboérandes fédointag samt minska smarta och obehag. Av tandvardens
samhallskostnad pa cirka 20 miljarder kronor gar bara en brakdel, cirka 60 miljoner, till munhalsobedémningar hos aldre,
men ger en stor vinst tillbaka i form av battre tandstatus och minskade kostnader for annan tandvard samt 6vrig sjukvard.

Aldre i sarskilda boenden har ofta svart att ta sig till tandvardsmottagningar, men stora framsteg har gjorts senaste
decenniet for att I6sa detta problem. Med sa kallad mobil tandvard kan tandvardsteam ta sig till patienterna och genomféra
lagningar, protesjustering med mera. Utdver battre munhalsa ar férdelarna manga; minskat resande for de éldre med dyra
transporter som fardtjanst och medféljande vardare, mindre behov av premedicinering, stérre mojligheter att utbilda
personal pa aldreboenden, och vasentligt lagre kostnader totalt sett. Mobil tandvard har beskrivits som en "succé for
patienterna”, och har av aldreministern Maria Larsson nyligen uppmarksammats som en viktig forbattring inom
aldrevarden.

Statsministern tryckte i sin regeringsforklaring pa behovet av insatser inom tandvarden riktade till de aldre. | de av
Socialstyrelsen nyligen publicerade preliminara "Nationella riktlinjer for vuxentandvard” saknas dock riktlinjer for
aldretandvard. Detta &r anmarkningsvart da det av direktivet fran regeringen till Socialstyrelsen framgér att myndigheten
skall leverera en heltdckande beskrivning av vuxentandvarden. De aldre raknas uppenbarligen inte!
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Tandvarden behdver moderniseras, och kan hamta en del inspiration fran hemsjukvarden. De nationella riktlinjerna maste
kompletteras med ett avsnitt om aldretandvard. Regeringen bor nu ocksa i den nya satsningen pa de aldre sékra att
tandvarden prioriteras, och inte som tidigare betraktas som ett icke existerande problem. Att fortsatta som tidigare ar
ovardigt en valfardsstat dar vard och omsorg om den aldrande befolkningen har hég prioritet.
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Las mer: Vi satsar 3,75 miljarder pa de allra mest sjuka &ldre”
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