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Aldrevarden. Bristen pa kunskaper inom varden om halsoproblem som

har samband med aldrandet ar stor. Trots att vi blir allt fler dldre.

Ofattbar okunskap om
aldres hilsoproblem

Debattorerna

Bristen pa kunskap i varden om halso-
problemen fér dldre &r monumental.
Kunskapsomradet geriatrik maste dar-
for snarast byggas in som en central del
av alla grund-, vidare- och fortutbild-
ningar av ldkare och vardpersonal, skri-
ver bland andra Gunnar Akner, profes-
sor i geriatrik.

n firsk rapport fran Socialstyrelsen

beskriver en nirmast ofattbar brist

pa utbildning i geriatrik (=liran om

hilsoproblem som har samband med
dldrandet) i hela vardsektorn, trots att dldre
personer utgor drygt hilften av landsting-
ens primirvard och sjukhusvard och heladen
kommunala dldreomsorgen.

Det vore virdefullt att veta
hur ménga politiker och
tjdnsteman i stat, lands-
ting och kommuner som
har nagon definierad
utbildning i geriatrik.

Som exempel kan nimnas att en likare
bara fir en dryg veckas grundutbildning
i geriatrik, vilket motsvarar mindre in en
procent av utbildningstiden under elva ter-
miner.

Ett annat exempel ir att bara 1,6 procent
av drygt tolv tusen sjukskéterskor som ir
verksamma inom kommunal dildreomsorg
har ett ars utbildning till specialistsjuksko-
terskainom omradet’vard av dldre personer’.

Till detta skall liggas hilso- och sjuk-
viardens och omsorgens styrning. Det vore
virdefullt att veta hur mdnga politiker och
tjdnstemin i stat, landsting och kommuner
som har ndgon definierad utbildning i ge-
riatrik.

Den paradoxala situationen inom ildre-
sektorn kan forklaras av att begreppet geri-
atrik anvidnds i tva olika betydelser:

® som kunskapsomradet geriatrik som
handlar om hilsoproblem som har samband
med dldrandet, det vill siga sjukdomar och
skador som motor for olika slags funktionel-
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la problem. Hir ingdr bland annat kunskaper
om sjukdomar/skador hos dldre, integrerad
och mélstyrd hilsoanalys och behandling/
handliggning, forebyggande arbete, om-
viardnad, psykosociala aspekter etcetera.

@ som en medicinsk specialitet for 1ikare.

Geriatrik som vardverksamhet finns i dag
bara pd sjukhus, fast behoven ir mycket om-
fattande dven inom primirvarden och kom-
munerna.

Paradoxen forvirras av att begreppet
”kunskapsstyrd vird” genomsyrar de flesta
officiella dokument frin stat, landsting och
kommuner, som beror hilso/sjuk-virden och
den kommunala omsorgen. Kan man tala
om “kunskapsstyrd vird” utan definierad
utbildning?

Varfoér inte ordna utbildning?
Socialstyrelsen skriver att >geriatrisk
kompetens bor vara en sjdlvklarhet bland
all vardpersonal som moter dldre i sitt ar-
bete”. Vi fragar oss darfor varfor inte univer-
sitet/hogskolor ger virdyrkesstudenterna en
adekvat grundutbildning i kunskapsomra-
det geriatrik samt varfor inte de sjilvstyran-
delandstingen och kommunerna efterfrigar
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och bestiller kompetens och 16pande kom-
petensutveckling (vidare- och fortbildning)
i geriatrik for all sin personal som arbetar
med vard/omsorg och styrning, som ror dldre
personer.

Fel fokus i varden

Vi anser att kunskapsomradet geriatrik dr
basen for all vird och omsorg for dldre per-
soner och att det maste byggas in som central
del avalla grund- och vidare- och fortutbild-
ningar avlikare och virdpersonal. En tydligt
definierad grundutbildning i geriatrik med
kombination av teoretisk och praktisk, team-
baserad trining i geriatrik skulle ge likare
och virdpersonal en gemensam bas for hand-
liggning av komplexa hilsoproblem som
sammanhinger med dldrandet. Detta skulle
bidra till att korrigera dagens missledande
fokusering pd ett hilsoproblem/en riskfaktor
i taget (single-problem management) och i
stillet fokusera pd analys och handliggning
av de dldre patienternas samlade hilsosi-
tuation (multi-problem management), dir
de olika delarna hinger samman som kom-
municerande kirl.
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Poseidon tillsammans bara byggt 2 500

Fler bostader -

Bostadsbristen kan byggas bort
med statligt stimulansstod, lik-
vardiga ekonomiska villkor fér
hyresratter jamfort med andra bo-
endeformer och genom att Iata de
kommunala bostadsbolagen bérja
bygga fler lagenheter, skriver
Anna Lénn Lundback, Hyresgast-
foreningen Region Vast.

S-politikerna Anneli Hulthén och Anna
Johansson skyller bostadsbristen pd en
passivregering medan regeringen och
oppositionen i Goteborg naturligtvis
kastar tillbaka beskyllningarna. Alla

verkar dock vara 6verens om atmins-
tone en sak: nigon behover géra nagot
och det maste ske nu.

Hyresgistféreningen anser att det
kridvs krafttag badde hir i Goteborg
och pa regeringskansliet i Stockholm.
2007 tog regeringen bort det statliga
stodet till byggandet av hyresritter,
men nir stodet dter fors pa tal hivdar
bostadsminister Stefan Attefall (KD)
attsubventioner inte ir ndgon 16sning.
Andd subventionerar regeringen i dag
villadgare och bostadsrittsinnehavare
med 14 miljarder kronor per ar genom
olika former av stod.

Till att borja med maste hyresritten

om politiska viljan finns

@ Bostadsbristen

Tidigare artiklar: 19, 21-23/3

fa likvirdiga ekonomiska forutsitt-
ningar jimfort med andra boendefor-
mer. D4 kan hyran sinkas med mer in
2 000 kronor per midnad for en fyra-
rumsligenhet pd 100 kvadratmeter.
Men det skulle dven behovas nigon
form av nytt statligt stimulansstod for
att sitta ordentlig fart pd byggandet.
Den politiska majoriteten i Goteborg
madste ocksd ta sitt ansvar. P4 tio ar
har de kommunigda bostadsbolagen
Bostadsbolaget, Familjebostider och

ligenheter. Samtidigt siger Hulthén
och Johansson att det finns detaljpla-
ner for 7 500 bostider som bara vintar
pa forsta spadtaget.

Varfor inte l1ata de allmidnnyttiga bo-
stadsbolagen starta egna byggforetag
med uppdrag att bygga prisvirda och
bra boenden i egen regi? Varfor inte
slippa in fler byggforetag pd markna-
den med villkoret att bygga hyresbosti-
der med hyror som allakan harid med?

Vi pd Hyresgistforeningen anser att
det finns goda mojligheter att bygga
bort bostadsbristen i Goteborgsregio-
nen —bara den politiska viljan finns!

Anna Lonn Lundback
chef Hyresgastforeningen
Region vastra Sverige

LAS MER:

Dags sluta
tvinga aldre
att bo kvar
hemma

Malet att man
som pensionar
skall bo hemma
langre var sakert
riktigt tankt. Men
nu har det gatt

for langt! Manga
aldre tvingas nu
bo hemma, fast de
vill komma in pa
ett aldreboende.
Flera boendefor-
mer anpassade ef-
ter den enskildes
Onskemal maste
till, skriver Bo
Anderssen (FP).
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Rattvis lon
bra metod

fa fler valja
sjukskoter-
skeyrket

For att kunna
varda kravs
kompetens och
kunskap men det
vill inte arbetsgi-
varen betala for
fullt ut. Nu har
vara sjukskoter-
skestudenter sagt
ifran. De vill ha
jamstallda léner
som ar jamférbara
med andra grup-
per som har lika
lang utbildning.
Det stoder vi,
skriver Marianne
Brindbergs och
Anna Aldeborg,
Vardférbundet.
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REPLIKER:

Ett befangt
forslag om

nyanlanda

fran FP

Vill vi forbattra
villkoren for in-
vandrade kvinnor
att fa tilltrade till
arbetsmarknaden,
ar inte sarlagstift-
ning lésningen.
Integration kraver
andra verktyg:
jobb, bostader och
utbildning, skri-
ver Christina Hdj
Larsen och Wiwi-
Anne Johansson
(V).
gp.se/nyheter/
debatt
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